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VºBº: 

 
TEXTO:           
 

Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente a: 

 

 

 
 

 

MESA FEDERATIVA 
 

 

 

Presidente: D. Mario Manuel Muzas Cobo. 
  

Vicepresidente:                                         D. Eduardo Galán Palla. 
  

Delegado zona: D. Xaquin Baldomir Sendón. 
  

Dirección Deportiva: 
Da. Mónica Pacheco Lomba / D. José Ramón López Gacio.   

D. Roberto Naveira Filgueiras / D. Marcial Romero Azpitarte. 
  

Coordinadores  Competición: 
D.  David Pérez Anido  / D. Carlos Garabatos Fernández. 

D. Rubén Sueiro Amor / D. Pablo Carballeira Baamonde. 
  

Técnicos convocados: 
Da. Laura Bajo Borlán / Da. Sara Álvarez Folgueira / D . Carla Garabatos Mosquera  

D. Javier Collazo Pérez / D. Javier Rial Seoane / D. Miguel Romero Azpitarte. 
  

Comité Director de Árbitros: 
D. Jaime Roque López  / D. Ángel Villar González / D. Miguel Piñeiro García 

Da. Nagore Valle Benito / D. David Abalde Amoedo. 

 
 

CALENDARIO XERAL 
 

 

  

Data competición:  SABADO DÍA 10 DE FEBREIRO DE 2024.   
  

Lugar competición:   

PAVILLÓN MUNICIPAL MANUEL COTO FERREIRO 

Rúa da Cultura nº 10 
36689 A Estrada, Pontevedra. 

  

Pesada no pavillón: 
Non oficial: De 12,00h a 12.30h 
Oficial:  De 12.30 a 13,00h.   

  

Reunión arbitral no pavillón: Ás  15:30 horas. 
 

Inicio da competición : Ás  16:00 horas. 
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ÁMBITO TÉCNICO DEPORTIVO 
 

  

Categorías e idades:   JÚNIOR MASCULINA E FEMININA / Nados nos anos  2004, 2005, 2006 , 2007, 2008 e 2009   
  

Grao mínimo: 1ºKYU - MARRÓN 
  

Pesos oficiais: 
Femininos     -48, -52, -57, -63, -70, -78 e +78Kg.   
Masculinos   -60, -66, -73, -81, -90, -100 e +100Kg. 

  

Documentación: 

- D.N.I. ORIXINAL  

- TARXETA OU CARNÉ DE GRAOS RFEJYDA 

- AUTORIZACIÓN  PATERNA / MATERNA (Os menores)  

- Consentimento para o tratamento de datos e imaxes os maiores de idade. 
  

Equipación competición: É OBRIGATORIO LEVAR JUDOGUI BRANCO E AZUL (MEDIDAS OFICIAIS). 
  

Sistema competición:  

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBLE CRUZADA. ATA 5 JUDOKAS LIGA. 

CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN.  

COMBATES A 4 MINUTOS.  
  

Sorteo:   As listas publicaranse ao remate da inscrición e o sorteo realizarase o rematar a 
pesaxe .Admitiranse cambios de peso ata o xoves 8 de febreiro as 12:00h.  

  

Sanidade: Federación Galega de Judo. 
 
 

 
 

ORDE E CONTROL 
 

Arbitraxe e normativa:  

 

REGULAMENTO FIJ DE ARBITRAXE ACTUALIZADO. 

Cada club poderá inscribir un máximo de adestradores titulados e colexiados para dirixir os 
combates e para a atención dos deportistas na pista, de acordo á seguinte ratio: 
 

Ata 4 deportistas participantes…....…...…… 2 ADESTRADOR/A 

Entre 5 e 8 deportistas participantes…..….. 4 ADESTRADORES/AS 

Entre 9 e 12 deportistas participantes...….. 6 ADESTRADORES/AS 

Entre 13 e 16 deportistas participantes…... 8 ADESTRADORES/AS 

Máis de 16 deportistas participantes……… 10 ADESTRADORES/AS 

NORMATIVA CONDUTA.-  O adestrador é responsable da conduta do seu judoka desde que 
entra no pavillón ata que se vai, especialmente antes e logo de cada combate, evitando 
calquera comentario de crítica ás decisións arbitrais e calquera xesto despectivo cara a 
árbitros, organización ou público. 

Está prohibido e sancionado golpear, dar patadas, etc... aos paneis publicitarios e faltar ao 
respecto ao opoñente, árbitros, adestradores, ao seu propio atleta, ao público, etc. 

NORMATIVA VESTIARIO.- Chándal ou equipación do club ou Federación con pantalón 
longo. Está prohibido: o pantalón curto e calquera clase de gorra ou chapeu na cabeza. 

O incumprimento destas regras conleva a descalificación e a imposibilidade de acompañar 
aos seus atletas á zona de competición e/ou sentarse na cadeira de adestrador/a. 
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INSCRICIÓNS 
 

 
 

Prazo e forma inscrición: 

AS INSCRICIÓNS FARANSE EXCLUSIVAMENTE A TRAVÉS DESTE ENLACE ATA ÁS 12 
HORAS DO VENRES DÍA 2 DE FEBREIRO: 

 
 

Campeonato Gallego Junior GAL 2024 

Unha vez rematado o prazo non se admitirá ningunha inscrición. 

 

COMIDA.-  Os clubs que así o desexen poderán reservar comida para os seus deportistas e técnicos na carpa habilitada anexa ao 
pavillón a un prezo de 18 euros, reservando previamente no formulario de inscrición e aboando a cota total das persoas do club 
que necesiten (non ingresos individuais por deportista) na conta da FGJudoDA (LA CAIXA ES33 2100 4831 9822 0000 8802).  
 

Reserva de Comida Campeonato Gallego Junior 2024 

HORARIO COMIDA 13:30 a 14:45h. 
  

TELÉFONOS DE INFORMACIÓN 
 
 

 

INFORMACIÓN LOXÍSTICA:   

David Fernández Neira 

Xaquín Baldomir Sendón - Delegado Zona                   

(+34) 658 04 60 08 

(+34) 617 71 43 47 

INFORMACIÓN TÉCNICO DEPORTIVA:   

Mónica Pacheco Lomba - Directora  Deportiva                                           (+34) 609 77 59 33 

Jose R. López Gacio - Coordinador Deportivo         (+34) 667 53 67 43 

Roberto Naveira Filgueiras - Director Técnico               (+34) 625 37 02 87 

Jaime Roque López - Director de Arbitraxe                     (+34) 607 26 32 30 
 

 
 

RECOMENDASE LER DETENIDAMENTE TODOS OS PUNTOS DESTA CIRCULAR E PREGUNTAR Á FEDERACIÓN CALQUERA DÚBIDA 

 

Calquera aspecto ou dúbida non contemplada no protocolo ou nesta circular resolverase a criterio da Mesa Federativa. 
 
 

 
 

 

 

 

A DIRECTORA DEPORTIVA 
 

 

 

 

 

 

 
 

Asdo. Mónica Pacheco Lomba.  
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